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Puntos clave
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* La educacion y la salud son inseparables.
* Un alumno sano aprende mejor.

- Para promover conductas saludables es bueno empezar en la
escuela.

» La escuela es un entorno 6ptimo para realizar promocion de la
salud.

« La escuela educa en salud con y para la comunidad.

[ La educacion y la salud son inseparables.
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Concepto actual de salud
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* Positivo. No es la ausencia de enfermedad.
» Biolodgico, psicologico, social y espiritual:

— Me siento bien.

— Soy capaz.

— Me relaciono bien con los demas.

— Mi vida tiene sentido.
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Promocion y determnantes de la salud
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Implicacion de los individuos en el desarrollo y disfrute de su salud.

Modelo de Determinantes en Salud
de Dahlgren y Whitehead
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Educacion para la salud
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« |nstrumento de la atencion integral.

« La escuela es un agente formal de educacion para la salud, debe
ser un activo para una vida saludable.

* Educar en salud para y con la comunidad.

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproduccion total o parcial, citar siempre la procedencia

Q.
3\
Q.
<
e

I
!
E
1
i
h
i
1
!



“ Servicios Biologia
n Aecian desalud humana
comunitaria Asistencia
< sanitaria
Politicas PROMOCICN DETERMIMAMNTES
saludables DE L& SaLUD DE LA SALUD
Entomeos Medio gitil!gs
favorables Aptitudes ambiente = via
¥ I2CUrsos
individuales
ESCUELA
PROMOTORA
DE L& SALUD
Comportamientos
Equilibrio
Ampliacion - -
de conceptos
Desarrolle Desarrallo Capacidad
de aptitudes personal de funcionar
Ceneracion
de actitudes
Factores
predisponentes
Componente Componante Components Factores
cognitivo afective conativo facilitadores
Factores
reforzados

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproduccion total o parcial, citar siempre la procedencia

.
m)
(+
W
<
P4



