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Episodios paroxisticos no epilépticos
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Grupo de trastornos, sindromes y fendmenos que se caracterizan
por:

— Aparicion brusca.
— Duracion variable, aunque suelen ser de corta duracion.
— En general tienden a la recurrencia’2.

Prevalencia estimada en poblacion infantil entre el 5 y el 20% (mas
frecuente que la epilepsiaZ?.

Clave del diagndstico: historia clinica detallada y observacion
cuidadosa del evento’-3.
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Historia clinica
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- Edad de inicio.
« Evento unico o multiple.

« Descripcion exacta que incluya secuencia, periodicidad,
frecuencia, duracion y evolucion.

« Posibles prédromos o precipitantes.
« Postura, tono, patron respiratorio antes y durante el evento.

« Relacion con el suefio, la comida, el juego y la temperatura.

« Asociado a otros signos, sintomas o cambios autonomicos
(cianosis, palidez, cortejo vegetativo).
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 Historia familiar de fendmenos similares.
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Pruebas complementarias

* Aunque innecesarias en la mayoria de los casos, en ocasiones se
precisan para realizar el diagnostico diferencial.

* Pueden ser de utilidad:
— EEG.
— Polisomnografia.

— Analisis para trastornos metabolicos, hormonales, i6nicos o
hidroelectroliticos.

— Estudio de reflujo gastroesofagico.
— Estudio cardiologico.
— Test de la mesa basculante (tilt test).
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— Niveles de farmacos y/o toxicos.
— Pruebas de neuroimagen.
— Valoracion psiquiatrica.
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Segun manifestaciones Segun edad de
clinicas presentacion
* Anoxia-hipoxia cerebral. « Periodo neonatal (desde el
- Secundarias a enfermedades nacimiento hasta el primer
sistémicas. mes de vida).
. Psicogenas. + Lactantes (primer ano de vida).
. Trastornos paroxisticos del * Ninos.
sueno. - Adolescentes y adultos
- Trastornos paroxisticos no jovenes.
epilépticos motores.
« Miscelanea.
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EPNE por anoxia cerebral

* Apnea neonatal.
- Espasmos del sollozo.

« Sincopes.
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EPNE secundarios a enfermedades sistémicas

« Respiratorias.
« Cardiacas.
» Digestivas.

* Alteraciones metabodlicas.

« Farmacos y drogas.
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EPNE de causa psicogena

* Rabietas.

 Crisis de panico y ansiedad.
* Hiperventilacion.

* Pseudocrisis.

» Autoestimulaciones.

« Sindrome de Munchausen por poderes.
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EPNE en relacion con trastornos del sueno

* Narcolepsia-cataplexia.

* Sonambulismo.

« Sindrome de apnea obstructiva del sueno.
« Terrores nocturnos.

* Pesadillas.

« Movimientos ritmicos en la transicion del sueno a la vigilia.
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EPNE motores

I A Pap

AJAEPap

Mioclonias benignas del lactante.

Torticolis paroxisticas benignas del lactante.
Desviacion ocular benigna paroxistica del lactante.
Sindrome de Sandifer.

Espasmos nutans.

Tics.

Estremecimientos (shuddering spells).
Hiperekplexia.

Discinesias yatrogénicas.

Tremulaciones del recien nacido.
Estereotipias y ritmias motoras.
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Miscelanea

- Migrana
« Vertigo paroxistico benigno

* Mioclonias del velo del paladar

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproduccion total o parcial, citar siempre la procedencia

11



Bibliografia

FAPap

. DiMario FJ Jr. Paroxysmal nonepileptic events of chilhood. Semin Pediatr Neurol. 2006;13:208-21.

. Cordero Castro C, Nunez Enamorado N, Camacho Salas A, Simon de las Heras R. Trastornos
paroxisticos no epilépticos. En: Verdu Pérez A. Manual de Neurologia Infantil, 2.2 ed. Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2014. p. 481-6.

. Martinez Bermejo A. Trastornos paroxisticos no epilépticos en los primeros afios. En: Campistol J.
Neurologia para pediatras. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2011. p, 191-202.

. Herranz Fernandez JL. Trastornos paroxisticos no epilépticos. Pediatria Integral. 2011;15:857-67.

*  Nguyen TT, Kaplan PW, Wilfong A. Nonepileptic paroxysmal disorders in infancy. UpToDate. 2014 [en
linea] [actualizado el 24/10/2014; consultado 18/11/2014]. Disponible en: www.uptodate.com

*  Nguyen TT, Kaplan PW, Wilfong A. Nonepileptic paroxysmal disorders in children. UpToDate; 2014.
[en linea] [actualizado el 30/08/2014; consultado el 18/11/2014]. Disponible en: www.uptodate.com

*  Alonso Salas MT, Palomino Garcia A. Trastornos paroxisticos no epilépticos. En: Protocolos
diagndstico-terapéuticos de Urgencias Pediatricas de SEUP-AEP. Madrid: Asociacién Espariola de
Pediatria; 2010 [en linea] [consultado el 18/11/2014]. Disponible en:
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/trastornos_paroxisticos _no_epilepticos.pdf

«  Mulas Delgado F, Morant Gimeno A, Hernandez Muela S. Episodios paroxisticos no epilépticos. En:
Protocolos Diagndstico Terapéuticos de la AEP: Neurologia Pediatrica. Madrid: Asociacion Espafiola
de Pediatria; 2008 [en linea] [consultado el 18/11/2014]. Disponible en:
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/9-epnoepilep.pdf

*  Ruggieri VL, Arberas CL. Fendmenos paroxisticos no epilépticos motores en vigilia en la infancia. Rev
Neurol. 2013;57:S105-14.

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproduccion total o parcial, citar siempre la procedencia 12

&
ja
<
P

!
|
£
:
1
i
|
i
|



http://www.uptodate.com/
http://www.uptodate.com/
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/trastornos_paroxisticos_no_epilepticos.pdf
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/9-epnoepilep.pdf
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/9-epnoepilep.pdf
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/9-epnoepilep.pdf

