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El aire puro libre de humo del tabaco 

es un componente esencial 

del derecho a un medio ambiente 

sano y sin contaminación.
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Carta Europea contra el tabaco

Cada niño y adolescente tiene derecho 
a ser protegido de todo tipo de promoción 
del tabaco y a recibir ayuda educativa 
necesaria o de otra índole para resistir 
la tentación de empezar a consumir 
cualquier tipo de tabaco.
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Niños y jóvenes serán informados 

de la dependencia que genera 

el tabaco, de su naturaleza mortal 

y de las tácticas de seducción 

de la industria tabaquera.
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Se ha comprobado que los niños 
de padres y madres que fuman, inhalan 
nicotina en cantidad equivalente 
a un tabaquismo activo 
de 60-150 cigarrillos al año.
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Tabaquismo pasivo en la infancia
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Tabaquismo pasivo en la infancia

Un 70% de los niños occidentales viven 
en casas en las que uno de los padres 
es fumador, un 30% de estos niños está
expuesto diariamente al humo del tabaco 
y en un 10% de ellos, cuando se 
escogen al azar en un colegio, pueden 
hallarse cotininurias importantes. 
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Tabaquismo pasivo. Zaragoza 2007

El 50% de los menores viven en casas donde se 

fuma. 

El TP de estos niños equivale a 60-150 cigarrillo 
por año.

Gestantes fuman 15,6%.

Gestantes siguen próximo año aunque reducen 
su consumo.

Marco Tejero et al. An Esp Pediatr. 2007;66(5):475-80.
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Enfermedades respiratorias
vías bajas

El 42% de los niños que padecen una enfermedad 
respiratoria crónica, son fumadores pasivos. 

Hay una relación causal entre el consumo de tabaco 
de los convivientes y el desarrollo de enfermedades 
agudas del tracto respiratorio inferior en niños 
de 0 a 3 años.

Odds ratio de 1,57 cuando fuma alguno de los padres, 
1,72 si fuma la madre y 1,29 cuando no fumando la 
madre lo hace cualquier otro conviviente.
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Enfermedades respiratorias
vías bajas

El riesgo relativo de presentar sibilantes era 

de 1,3 cuando los padres consumían 10 cigarrillos 

diarios y de 1,6 si fumaban 20.  

Los hijos de madres fumadoras tienen un 28% 

más de ingresos hospitalarios por bronquiolitis 

y neumonía. 
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Enfermedad meningocócica

Tabaquismo paterno    RR = 4

Tabaquismo materno   RR = 5

Tabaquismo ambos     RR = 9

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproducción total o parcial, citar siempre la procedencia 11



Cáncer de pulmón y de Snc

El 17% de los casos de carcinoma primario

de pulmón en no fumadores adultos, se podían 

atribuir a la exposición al humo del tabaco 

en la infancia y adolescencia.
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Cáncer  de pulmón y de Snc

Hay aumento del riesgo en los hijos 

de madres no fumadoras, pero muy 

expuestas al humo del tabaco durante los 

dos primeros meses de embarazo [OR 

1,8,] y al final del mismo [OR 1,7].
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Cáncer  de pulmón y de SNC

El consumo activo de cigarrillos 
por la madre en las primeras cinco 
semanas de embarazo se ha 
asociado con un riesgo aumentado 
de presentar un tumor 
del SNC, [OR 1,5]. 
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El aire puro libre de humo del 
tabaco es un componente esenc

La cotinina fetal es el 90% de la de su madre
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Peso y crecimiento

Los hijos lactantes de madres fumadoras ganan menos 
peso porque  estas producen menos leche y con menor 
contenido graso.

El 21-39% de los recién nacidos de bajo peso son 
atribuibles al consumo materno de tabaco por hipoxemia
fetal (CO) y lesiones placentarias.

A los 23 años se observa una reducción media de 0,93 
cm de la talla esperada en los varones y de 1,83 cm 
en las mujeres si sus madres fumaban 20 o más cigarrillos 
durante la gestación.
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Peso y crecimiento-II

20 cpd del padre supone un descenso de 88 g de peso al 

nacer sobre la media.

20 cpd de la madre supone un descenso de 150 g de peso 

al nacer sobre la media.
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Tabaquismo pasivo y síndrome de muerte 
súbita en el lactante
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Mitchell et al, 1991

Tabaquismo materno durante las dos últimas semanas
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EEn España cada año fallecen 240 niños de corta 

edad por estar respirando aire contaminado 

por humo de tabaco.

Mortalidad infantil
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Eficacia de las intervenciones
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Consumo de tabaco en escolares de 14-18 
años de ESO. Evolución en el tiempo
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Consumo de tabaco en escolares  de 14-18 
años  de ESO. Según sexo y evolución 

en el tiempo
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Hábito tabáquico escolares 2.º-4.º ESO  
Zaragoza 2005-2007
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Fumar a diario en toda la muestra
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Fumar y sexo
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Intención de fumar año próximo

Intención de Fumar Año próximo
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Fumar y titularidad
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Progresión del tabaquismo por edad
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Progresión tabaquismo por curso
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Programas comunitarios

Conjunto de actividades multidimensionales.

Coordinadas.

Características diversas.

Orientadas a la comunidad.

Naturales.

Participación  de la población.
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Programas comunitarios

Metodología rigurosa en el diseño.

Responde a necesidades reales de la Co.

Estrategia de Implantación.

Aprovechar recursos existentes.

Participación de la población.

Evaluación rigurosa.
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Bases de los programas

Información.

Creencias en salud.

Influencia social.

Cambios cognitivos.

Resistencia a la presión del medio.

Adquisición de habilidades sociales.

Mixtos.
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Diagnóstico del fumador
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Test de Fagerstrom Breve

1.  ¿Cuántos cigarrillos fuma cada día? 

Más de 30  (3 puntos)
De 21 a 30 (2 puntos)
De 11 a 20 (1 punto)
Menos de 10 (0 puntos)

2.¿Cuánto tiempo después de despertarse fuma su primer 
cigarrillo?

Menos de 5 minutos (3 puntos)
De 5 a 30 minutos (2 puntos)
De 31 a 60 minutos (1 punto)
Más de 60 minutos (0 puntos)

Dependencia:
alta   → de 5 a 6 puntos
moderada   → de 3 a 4 puntos
baja   → de 0 a 2 puntos
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Consejo breve en la  adolescencia
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El consejo sanitarioEl consejo sanitario

Firme y serio (amigable).

Respetuoso.

Sencillo.

Breve.

Oportuno.

Personalizado.

ACONSEJAR
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Muchas gracias por su atención
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