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Test del sudor

FAPap

« Confirmacion de fibrosis quistica.
* Analiza la cantidad de cloro presente en el sudor.

» Las personas afectas de fibrosis quistica producen un sudor con
alto contenido en cloro por alteracion del canal de cloro de las
glandulas exocrinas.
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Técnica

FAPap

« Estimulacion del sudor mediante iontoforesis con pilocarpina.
* Analiza la cantidad de cloro presente en el sudor.

« Andlisis de la muestra: determinacion de conductividad eléctrica o
conductancia y medicion de concentracion de cloro en laboratorio.
Ante resultados dudosos, siempre confirmar con la concentracion
de cloro.
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Indicaciones

FAPap

» Protocolos de cribado neonatal de fibrosis quistica para
confirmacion de enfermedad en los aumentos de tripsina
Inmunorreactiva.

« Patologia respiratoria sugestiva: tos cronica que no responde a
tratamiento, acropaquias bronquiectasias...

« Patologia digestiva sugestiva: esteatorrea, pancreatitis
recurrente...
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Interpretacion

FAPap

» La conductividad eléctrica es normal por debajo de 95 mmol/l.

 Si la conductividad esta por encima de 50 mmol/l, realizar la
concentracion de cloro.

» La concentracion de cloro por debajo de 60 mmol/l es un resultado
normal. Entre 40-59 mmol/l han de considerarse dudosas, por lo
gue deben de realizarse controles y seguimiento.
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Interpretacion

FAPap

* Dos resultados con concentracion superior a 60 mmol/l son muy
consistentes para el diagnostico de fibrosis quistica.

 El test positivo no es patognomonico de fibrosis quistica. También
puede haber fibrosis quistica con resultados normales.

* Larelacion cloro/sodio mayor de 1 es indicador indirecto de
fibrosis quistica.
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